
  
 
【後始末】 

使った後 使う前より 
    きれいに美しくゴミはなし 

【友 情】 
いやなこと 陰口でなく 

    言ってあげるのが 友情 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活の合い言葉 

春の訪れとともに、新しい季節の足音が聞こえてきました。今年度も残りわずかとなりましたが、子どもたち

はこの一年で本当に大きく成長しました。保護者の皆さまと共に、日々その姿を見守ることができたことに、 

心より感謝申し上げます。 

思い返せば、春には進級や入園という新たな環境にドキドキしながらも、一歩ずつ園生活に慣れていった 

子どもたち。その小さな一歩は、やがて自信へとつながり、夏には暑さにも負けず、さまざまな行事を元気いっ

ぱい楽しむ姿がありました。秋には、積み重ねた経験が力となり、心も体も一段とたくましくなっていくのを感

じました。そして、今では大きいクラスの子どもたちが、小さいクラスのお友だちを思いやり、優しくお世話をす

る姿も見られるようになりました。 

―――子どもたちの新しい発見と成長の連続、日々の素敵な表情、その一つ一つの輝く瞬間に立ち会える

ことは、私たちにとって何より喜びです。 

３月も、子どもたちが思いきり遊び、たくさんの思い出を作れるよう、職員一同、

心を込めて過ごしてまいります。引き続き温かく見守っていただきながら、今年度

の締めくくりを一緒に迎えられたらと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

春、大人は花粉症に悩まされますが、子どもも０歳か

ら花粉症を発症することがあるそうです。子どもは自分

で症状をうまく伝えることができないため大人の観察が

重要になります。こんな症状がみられたら早めに小児科

や耳鼻科を受診してみましょう。 

【子どもの花粉症の特徴】  

①目の症状が出やすい。目をこするため充血する。 

まぶたが腫れる。  

②鼻づまりが起こりやすい。鼻の穴が小さいため。 

寝ているときいびきをかく。  

③鼻水がドロッとしている。  

④鼻で呼吸ができないため、口をポカンと開けている 

ことが多い。 

３月も引き続きお子さんやご家

族の皆様の体調管理に、ご協力

よろしくお願いいたします。 

防災訓練・非常食を食べよう・引き渡し訓練（１１日） 
東日本大震災から１4年となる3.11に、防災訓練を行い、

地震などの災害で電気やガスが止まったときに食べる【非常

食】をみんなで食べてみます。 

また災害時引き渡し訓練を同日お迎えの時間に実施しま

す。詳細は後ほどお知らせします。ご協力よろしくお願いい

たします。 
 
 

お道具箱等の持ち帰りについて 
お道具箱は、３月２４日（月）に全園児持ち帰りますので、

当日は風呂敷、または袋を持たせてください。 

なお、午睡布団を持ち帰り、クリーニング又は乾燥をお願

いします。 
 
 

新年度使用物品の販売について 
３月２７日（木）の１３時から１８時までの間に、物品を販売

いたします。代金と引き換えに受け取りの上、それぞれに記

名して、４月１日～５日までに持参してください。 
 
 

新年度の入園式について 
令和７年度の入園式を４月４日（金）に開催いたします。 

幼児クラスが参加して、新入園児さんの入園をお祝いした

いと思います。 

  

ばら組さよならバイキング（１９日） 
卒園するばら組さんとのお別れパーティーを 

開き、思い出のバイキング昼食会にしたいと思って

おります。 当日はばら組さんの 

大好きな給食のリクエストメニュー 

になりますよ。お楽しみに！ 
 
 

◆申込保育について◆ 
新年度の準備のため 3/25(月)午後～4/３(木)

の期間を申込保育とさせていただきます。 

出来る限りで結構ですのでご協力をお願いします。 
 
 

申込保育期間 

◎３月２５日(月)午後～４月３日(木) 

保育時間 月～金曜日 19:00 まで 

 土曜日 18:45 まで 

◎申込保育中、給食はありません。 

 

子どもの自己肯定感を育むヒント 
 

□チャレンジ□ 
皆さんは、お子さんの「いいところ」をいくつ思い浮かべ

ることができますか？まずは、お子さんの素敵なところを

10個考えてみましょう！  

日々の何気ない行動の中には、たくさんの「いいところ」

が隠れています。たとえば… 
 
●遊んでいるとき → 夢中になって工夫している姿 

●お手伝いをしているとき → 誰かのために頑張る気持ち 

●お友だちと関わるとき → 優しさや思いやりの言葉 
 
こうした瞬間を見つけたら、ぜひお子さんの行動を認め

る言葉をたくさん伝えてあげてください。 

「すごいね！」「さすがだね！」「いいね！」「おもしろい

ね！」「すてきだね！」など、子どもの頑張りや工夫に気づ

き、言葉で伝えましょう。 

小さな積み重ねが、子どもの心の土台を作り、温かい

言葉でお子さんの「できた！」の気持ちを増やしていきま

す。この気持ちはやがて自己肯定感の土台となるのです。 
 

□自己肯定感を育むために□ 
自己肯定感が高まると、お子さんは自分を信じて新し

いことに挑戦し、失敗しても前向きに学ぶ力が育ちます。

さらに、人との関わりが豊かになり、思いやりや協調性も

自然に身についていきます。 

日々の言葉かけや関わりを大切にすることで、お子さん

は「自分は大切な存在だ」と感じるようになります。お子さ

んの素敵なところを見つけて、積極的に伝えることが、自

己肯定感を高める第一歩です。 
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いつも胸に希望を持ち、明るい生活を 

目指し、社会の為に努めましょう。 

 

心 の 目 標 

保 健 だ よ り 
 

 
 

卒園式・ばら組お別れ会(25日) 
 

いろんなことにチャレンジし、楽しい行事を経験し、

大きく、たくましく育ったばら組さん。たくさんの思い

出を胸に堂々と巣立ってくれることと思います。卒園

式では心を込めてお祝いしてあげたいと思います。 

３月の申込保育でお知らせしました通り、 

全員 １１時３０分降園とさせていただきます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 
  

 

お 知 ら せ 
 

 

11 日（火） 防災訓練･非常食を食べてみよう 

 災害時引き渡し訓練 

14 日（金） 誕生会、父母の会総会(17:45～) 

19 日（水） ばら組さよならバイキング 

20 日（木） 春分の日／休園 

21 日（金） 諸経費口座振替日 

24 日（月） お道具箱、午睡布団持ち帰り 

25 日（火） 卒園式、ばら組お別れ会 

 ※さくら組以下＝11:30 降園 

 午後から申込保育 ～4/3(木)まで 

27 日（木） 物品販売(13:00～18:00 まで)  

 

令和７年度４月 
１日(火)～３日(木) 申込保育期間 

４日(金) 入園式(午前)/11:30 降園 

  申込保育/19:00 まで 

７日(月) 給食開始 

 

３月の行事予定 

    

“もうすぐ一年生、もうすぐ進級” 
 

身についたものをしっかりと確認し 

 それをさらに高め、確かなものにする。 

 

保 育 目 標 

３月 

希望が丘保育園 28-0331 

心 

体 智 

園からのお願い 


