
 

 

 

 

毎日暑い日が続きますが、日暮れの早さに秋の訪れを感じます。夏

の疲れが出やすい頃ですが、小さな年齢のお友達は体調を崩すことが

多いようです。自分で症状を言えないので、そのサインを大人が読み取

ってあげたいですね。 

９月１日は防災の日。この夏も全国各地で台風や長雨、ゲリラ豪雨に

よる被害がありました。もしもの時に備えて、避難場所を確認したり、

防災グッズの準備をしたりしてみてくださいね。お子さんの成長段階、

季節によって準備するものも変わります。この機会に再チェックを。 

９月もミッキーランドでたくさんの親子にお会いできることを楽しみ

にしています。 

つうしん 
 

  

希望が丘保育園 子育て支援センター 
 

年 

９月のテーマ 

「運動遊びを楽しもう！」 

【子育て相談】 

    28-0331  

長岡市希望が丘３－１２－２ 

希望が丘保育園 ２F 

TEL   0258-28-0331 

MAIL   

開 館 日 月曜日～金曜日 

開設時間 午前９：３０～午後２：３０  

   子育て相談は電話でも受付中です。 

▼
９
／
１
は
【
防
災
の
日
】
非
常
用
持
出
袋
の
こ
と
▲ 

 

非
常
用
持
出
袋
は
、
年
に
一
度
の
点
検
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
ご
家
庭
で

は
、
お
む
つ
や
肌
着
、
靴
な
ど
が
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
て

い
た
り
、
ミ
ル
ク
や
離
乳
食
の
内
容
が
変
わ
っ
て
い
た

り
す
る
の
で
、
こ
ま
め
な
確
認
が
必
要
で
す
。
目
に
つ

く
場
所
に
置
い
て
お
き
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て

入
れ
替
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

▼
敬
老
の
日
▲ 

9
月

16
日
は
敬
老
の
日
。
大
好
き
な
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
感
謝
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
い
つ

も
み
ん
な
が
大
き
く
育
つ
こ
と
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
お
話
し
た
り
、
お
手
紙
を
書

い
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作
っ
た
り
し
て
「
あ
り
が
と
う
」
の
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
て
は
。
ス
マ
ホ
の
動
画
で
歌
や
ダ

ン
ス
入
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
も
す
て
き
で
す
ね
！ 

 

※開館時間及び催し等は、社会状況により変更となる場合があります。 

９月イベントカレンダー 
イベントの日以外も皆さんのご利用お待ちしています 

▼
敬
老
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
ア
イ
デ
ィ
ア
▲ 

 

★
手
型
の
バ
ッ
グ
★ 

布
に
押
せ

る
ス
タ
ン
プ
を
使
っ
て
、
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
に
手
型
を
ペ
タ

ペ
タ
。
花
の
形
や
動
物
の
形
な
ど
に
見
立
て
て
ス
タ
ン
プ
し
て
み
て
も
す
て

き
で
す
ね
。  

★
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
★ 

い
つ
で
も
お
子
さ
ん
の
顔
を
見
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
に
写
真
を
入
れ
て
贈
る
の

も
お
す
す
め
。
フ
レ
ー
ム
を
リ
ボ
ン
や
ビ
ー
ズ
で
デ
コ
っ
た
ら
、
華
や
か
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
す
よ
。 

▼
自
然
物
を
集
め
に
行
こ
う
▲ 

か
わ
い
く
飾
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
っ
て
、
ド
ン
グ
リ

や
落
葉
、
木
の
実
な
ど
の
自
然
物
を
集
め
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
石
や
セ
ミ
の
抜
け
殻

も
発
見
で
き
る
か
も
！
地
面
に
落
ち
て
い
る
も
の
が
子
ど
も
た
ち
の
宝
物
に
な
り
ま

す
。 

▼
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
飾
っ
て
み
よ
う
▲ 

ま
ず
は
集
め
た
自
然
物
の
感
触
を
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
転
が
し
た
り
、
葉
を
グ
シ
ャ
ッ
と
握
っ
て

み
た
り
。
ど
ん
な
発
見
が
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。
ワ
ク
ワ
ク
。 

子
ど
も
が
興
味
を
持
っ

て
集
め
た
も
の
を
空
き
箱
や
百
均
の
フ
レ
ー
ム
に
き
れ
い
に
並
べ
て
テ
ー
プ
や
接
着

剤
で
留
め
て
飾
れ
ば
す
て
き
な
思
い
出
に
！ 

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 


